
 

Henrik Schakow på 49 har brugt rigtig meget af sin fritid på at få 

dækket Langeland ind med hjertestartere. På billedet står han 

ved en hjertestarter på Bogøvej.  
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Artikel om hjertestartere som er 
blevet en folkebevægelse på 
Langeland. 
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Årets mand har en hjertesag 
Artikel  

Tirsdag (17. aug. 2010) udnævnte Foreningen for Langelændere Henrik Schakow til 
årets langelænder for hans store arbejde med hjertestartere på øen. 

Langeland: Henrik Schakow har hjertet på rette sted, kunne man fristes til at sige. Derfor har 

han også været et naturligt valg som Årets Langelænder. 
 
Han arbejder til dagligt som ambulancebehandler på Langeland. 
Derfor ved Henrik Schakow, hvor vigtigt det er med hjertestartere. 
 
Og blandt andet på grund af Henrik Schakows frivillige arbejde som formand for Langelands 
Hjertestarterforening, er det i dag sådan, at der ikke er mere end to kilometer til den 
nærmeste hjertestarter. Lige med undtagelse af Bøstrup og Lejbølle. 
 

Henrik Schakow begyndte for alvor på arbejdet med hjertestartere for tre år siden. 
Et år efter han og familien var flyttet fra Amager til Ny Skrøbelev. 
 
- Jeg er meget stolt over, at jeg får denne pris. Især fordi jeg jo ikke oprindelig er 
langelænder. Desuden så kunne jeg jo ikke have gjort mit arbejde, hvis det ikke havde været 
for alle de langelændere, der også har arbejdet for det her lokalt, fortæller Henrik Schakow. 
 


