Hjerte-lunge redning.

En person der ikke reagerer pa stimulation og ikke har normal
vejrtraekning, har hjertestop.

Bevidstlgshed konstateres ved at rabe til og ruske forsigtigt i
personen.

Nar du har skaffet frie luftveje ved at kippe hovedet tilbage og lgfte
hagen, skal du finde ud af om der er normal vejrtraekning. Det ggr
du pa fglgende made:

Se om brystkassen haever og seenker sig

fal efter uddnding mod din kind

lyt efter vejrtraekning, ved at holde dit gre taet hen til personens
mund og naese.

Mange personer med hjertestop gisper dybt, de fgrste minutter efter
de har faet hjertestop, dette ma ikke forveksles med normal
vejrtraekning.

N&r en person har hjertestop, skal der straks tilkaldes hjzelp og
startes hjerte-lunge redning.

Basal hjerte-lunge redning bestar af brystkompressioner og
indblaesninger.

Hvis der ikke er normalt andedraet, skal du give 30
brystkompressioner.

Der trykkes pa midten af brystbenets nederste halvdel. Find
farst trykstedet i centrum af brystkassen, sa hgit at ingen del af din
hand trykker p& omradet under brystbenet. Leeg din ene hand oven
pd den anden, flet fingrene og treek den nederste hands fingre
opad, saledes det er handhaelen du trykker med.

Tryk med handhalen og hold armene strakte og lodrette.

Tryk brystbenet 4-5cm. ned. Tryk sadan at “turen op” varer lige
sa leenge som "turen ned”.

Hastigheden skal vaere ca. 100 kompressioner pr. minut.
Kompressionerne sikrer blodforsyning til hjernen, hvilket kan
reducere risikoen for svaer hjerneskade efter hjertestop. Ligeledes
sikrer kompressionerne blodforsyning til hjertet, hvilket kan bedre
effekten af defibrillation.

Undgad ungdige pauser i brystkompressionerne.

Nar du har givet 30 kompressioner skal du give to
indblaesninger.



Personen skal ogsa have Iuft og det kraever frie luftveje.

Laeg en hand p& panden og to fingre under hagen

baj personens hoved bagover, til der er naturlig modstand

lgft hagen

lazg handen i panden sddan, at du med tommel og pegefinger kan
klemme om naeseborene.

Blaes i personens mund. Gab godt op ellers mislykkes
indblaesningen ofte. Er der problemer med at blaese gennem
munden, sa blaes i stedet gennem naesen.

Blaes roligt, ca. 1 sekund, svarende til en normal vejrtraekning, du
skal kunne se at brystkassen haever sig. Nar den har saenket sig,
bleeser du igen. Blaes ikke for hardt eller for laenge, for det kan
presse |uft i personens mavesaek i stedet og forarsage opkast.

Fortsaet 30 kompressioner : 2 indblaesninger indtil der
kommer normal vejrtraekning eller ambulancepersonalet
kommer



